
Přesnídávka                  veka s pomazánkou tuňákovou, švédský čaj 1,4,7

polévka kuřecí vývar s masem a těstovinou 1,9

Oběd hrachová kaše s cibulkou, venkovský chléb, sterilovaná okurka, 1, 10

ovocný mošt

Svačinka rýžový chlebíček polévaný, ovocný čaj s citronem 1,7

Přesnídávka                  grahamový rohlík s pomazánkou z cottage sýra, bikáva, hruška 1,7

polévka kukuřičný krém s opečeným pečivem 1,7

Oběd sekaná pečeně, bramborová kaše, 1,3,7,12

salát mrkvový s jablky, voda, čaj

Svačinka kváskový chléb s pomazánkou ze sojových bobů, šípkový čaj 1,6,7

Přesnídávka                  vánočka, kakao, jablko 1,7

polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky 1,3,9

Oběd italské těstoviny s kuřecím masem a zeleninou, strouhaný sýr, 1,7,9

ledový salát s pomerančem, voda, čaj

Svačinka rychvaldský chléb s pomazánkou rozhudou, ovocný čaj, rajče 1,7

Přesnídávka                  žitný chléb s ramou, vařené vajíčko, mléko, salátová okurka 1,3,7

polévka bramborová 1,9

Oběd cikánská vepřová pečeně, dušená rýže, 1

ovocný sirup

Svačinka krupicová kaše se skořicí a máslem, bezinkový čaj 1,7

Přesnídávka                  ovocný jogurt, lupínky corn flakes, čaj rooibos, banán 1,7

polévka rajčatová s rýží 1

Oběd květáková smaženka, vařené brambory, 1,3,7,12

míchaný kompot, voda, čaj

Svačinka petřvaldský chléb se šunkovou pěnou, mátový čaj 1,7
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Pitný režim pro děti je zajišten po celý den.

vypracovala: Kaderková D. , Kusá M.                                       Schválila: Poláčková M.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.           Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.

Firmy které nás zásobují:  Alimpex-mléko,mléčné výrobky,  Grex-koloniál,  F.Šichnárek-ovoce,zelenina,  Maso V+W-maso,  Bidfood,Made-ryby,mražená zelenina
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Jídelníček MŠ  
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